
LES DETERMINANTS DE L’ORIENTATION
OU CE DONT JE DOIS TENIR COMPTE POUR MON ORIENTATION

CE QUI DÉPEND DE MOI CE QUI NE DÉPEND PAS DE MOI
MAIS DONT IL FAUT QUE JE TIENNE COMPTE

Ma personnalité :
Mes goûts, mes 
intérêts, mes valeurs

Mes savoir-faire :
talent

expérience
hobby

Mon histoire

Ma connaissance
des filières de formation 

et des diplômes

Ma connaissance des 
professions

Mon dossier scolaire :
résultats

comportement

Ma santé

Mes capacités physiques,
intellectuelles

Ma famille :
projets

désirs, attentes
exigences

Les structures de 
formation :

lieu de formation
nombre de places

Les contraintes des études :
la durée des études

les contenus (programmes)
le coût des études

conditions de recrutement

Les métiers :
lieu d’exercice
les débouchés

les conditions de  travail :(salaire, horaire, 
congés, risques, travail en équipe ou seul, 

les responsabilités…)
les perspectives de promotion
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